augojnog ap 3n33sul @} v 3||1A9]|9g Slied VSN
JoNele|N &z JUBWASSIPUOIY S6L

a8nonuol = s|jedeyd e E

jofed 1N1 4o
e 2v) 19210puo)d . ! 19SS104D Sp Sloueld (g9
sadljjindaqny 1inodueudD (@) ¥

UeIpnI? jueL G

oy ]J""-":"'_

9UUO0.INO0D 31dd
12/}

gL g
WHHIP S HICA) 3R o
TR WO

g ] il

(01 i mO) aai03e8iq0
5%%%;} Jnoe £jz] s,ydwo)
;_tl....-:*' =
e

I H] o;u-|.

= & 1eyoig s
jJudwWassipuosty 3gL .
- Al Tl [
@- soqJaysajeln b Tapiiainty
@@ iec) Uamaiadiog 51003 sap
(23] JUBWASSIpUOIIY /L IO UOj AR IR, O
3 fron) TR [
=) @l dUISS 9P SAAIY - Slied dp 1N| |{®) es L‘:lﬂ;"}mﬂﬂ;
% sulydneq ) @5 &8
& JUBWASSIPUOLIY 9L
(o] s [lO]
@ Q. O & @ (£05) sajleyD-iules @8 ifanedt penpna
A a el & d||9194087 g5 --;‘;':;—:"—:_'ﬂﬁi"! o :
piesiSneA zs -:pu:-.-:n.ia'magaq TEHEE o
B R R rdprLSE anced
@ 19X09N o0s FERL ST 350] 4N Toga D
45| @@ JUSWIISSIPUOLIY 3GL
(G
D .2 sjeuoneusa1u] 210 (@ @
uepinof SN3 @&
ulyo20d o
MSHIBSSIpHOHv Spl S9 S9 6S ZZ 60 : LOVLNOD
suIds 9p lenD - 9Bleg e sy i s131s1noq s3] 1nod FND SVYd 3S3,U 3 13
doyjooy - 28ieg e e WE!P":;? SIA B| 3p saulewop s3] 5901 suep
oSieg e (D) gesuadsipul 1n93N20[433ul,| 359,2 ‘sno1) 91
saulle4 xne ajjeH e n010®  [p11o'sLed'snon®  siiedsnoio® —_
489 =
- & gl V! °PUE1O o xne120s xneasd4 s8]
sa8noo ap adwA|O st % ins snou.za/\!ns
odjeu| g ]
9dUel] SRPUSIY B1131d B8l
2] 21Ud cee g
& uissed puay €8 REHIBLIOLE
JUBWASSIpUOLIY €L f:-f
ol

UoREN (B} &2
judWassIpuolly 3zl

(2) 393]10D R 211D Np 1e1ay
(£1) ®21n19s-21q]| US BLIDIDJED
(2€) el214ED

@ (L) S41€2IS19AIUN JUBINEISDY
ogee)

SHYIITTIAYIANY SLNIWISSIEVLI STULNY

UIwR|IA
juaWassIpuoly 3oL

spewIeYd sz
Sessy gz
anbijoyied InyIsu| 7z
19zZe <5

Mon annee

[ ] L] L]
Od A5 SeWOY LUIES - Od'S iz vniversitaire
(SINIW ST\'SNE']N\H&HVG) 'ISd SlNawaSSl'lﬂvla al,une”lno-lules - Ods DZ
3110 Siivd Od S92USI2S el a 'E': IE

uolligew | Crous !
21D GBIl ol
S919d-S1ulesS |@P) v

jUaWassIpuolly 39

JLISHIAINN INNOGUOS
ITTIANON INNOGIOS
SVSSV NOIHLNWVd ¢ Sidvd

00000000 0ol [o2

191104 ||
1921840 @)
SOUIW $97 g5

ALISYIAINN-SYOH SNOYD

uodyaued [y

uoljjodweyd ¢

wnuvy, g

1S3N0,| 3P BLIIRJED o

[apisndnons ©) SI¥vd 3d SNOYD NV

181A0D |@) €

nou g YIUNVLSIY IS

JUSWASSIPUOLIY 3G



https://www.crous-paris.fr/se-restaurer/carte/
http://www.crous-paris.fr/
https://www.crous-paris.fr/contacts/
https://www.crous-paris.fr/se-restaurer/payer-son-repas/payer-avec-son-compte-izly-dans-les-restos-u-et-sur-le-campus/
https://www.crous-paris.fr/le-crous/crous-mobile/
https://www.instagram.com/crousparis
https://www.facebook.com/crous.paris.officiel
https://www.tiktok.com/@crousparis
https://linktr.ee/crousparis
https://linktr.ee/crousparis
https://www.instagram.com/crousparisvibes

Le réseau
des Crous

Un réseau

au service de

pres de 2,8 millions
d’étudiants

Avec 12 000 agents répartis sur lI'ensemble du territoire
francais, les équipes des Crous mettent chaque jour tout
en ceuvre pour vous accompagner dans la réussite de vos
études.

Nos missions s‘articulent autour de 5 grandes théma-
tiques:

« ['accompagnement social,

« les bourses et aides financiéres,

« la restauration universitaire,

« le logement étudiant, Les Crous
« la vie de campus.

Pour en savoir plus sur
le réseau des Crous,
rendez-vous sur lescrous.fr

Bourses et aides
financiéres J'ai besoin
d’un soutien financier

Bourses sur critéres sociaux

Les conditions d’accés et les montants accordés pour ces
aides sont directement liés a la situation personnelle de
chaque étudiant (revenu fiscal des parents, (GGG
éloignement géographique par rapport au JECEGLERCEEE
domicile familial, étudiant en situation de JOijAey
handicap, etc.). Tout étudiant ayant moins [E5=="4

de 28 ans, inscrit dans une formation en :
France habilitée a recevoir des boursiers,
peut prétendre a cette aide.

i

Vous devez effectuer votre demande en ligne sur
www.messervices.etudiant.gouwv.fr, chaque année
pour avoir une bourse a la rentrée suivante. Il s’agit
de votre dossier DOSSIER SOCIAL ETUDIANT (DSE).

L'étude de votre dossier déterminera votre échelon
de bourse. Le montant vous sera ensuite versé sur 10
mois, de septembre a juin.

Avutres aides financiéeres

Au-dela des bourses et afin d’aider les étudiants les plus
précaires, les Crous ont également la possibilité d’octroyer
des aides financiéres supplémentaires (aides spécifiques,
aides au mérite ou aides a la mobilité).

Faites votre demande
DSE en mars !

Restauration
universitaire

Accompagnement
social

Je suis aidé
en cas de difficultés
par des équipes qualifiées et disponibles

Vous rencontrez des difficultés temporaires ou vivez une
période difficile qui pése sur vos études et votre vie étudiante ?

Service social du Crous de Paris | °°".ta°fgfda|

Le service social est a votre écoute pour
un accompagnement personnalisé quels
que soient votre parcours universitaire et
de vie, votre situation sociale et familiale.

Santé mentale

Le Crous travaille avec de nombreux
partenaires spécialisés pour améliorer le
bien-étre et la santé mentale. Découvrez
les dispositifs d’accompagnement
psychologique et d’écoute.

Soutien et écoute

STOP aux Violences

Le Crous de Paris propose un
dispositif de signalement

pour lutter contre toute forme
de violence, de harcelement
et de discrimination.

Je bénéficie
d’une offre variée
et de qualité

Le repas a 1€ est assuré a tous les étudiants, Tous savoir
sur le repas a 1€

apprentis, alternants, doctorants

et services civiques.

1 repas par service - 2 services par jour :
o service du midi : avant 15h
» service du soir : aprés 15h

_ « Dans nos restaurants universitaires :
Nos sites de un repas complet dans la limite du menu a 6

CIP = points.

« Dans nos cafétérias :

Formule repas a 1€ (sandwichs, plats Crous,
salades Crous et Pasta Crous), boissons et
snacking, sont disponibles tout au long de la
journée.

‘\\\ Votre compte Izly doit impérativement étre
actif pour bénéficier du repas a 1€. Izly vous
permet également de payer votre repas sans
contact dans nos restaurants et cafétérias.

Tout savoir sur

Créez votre compte avec I'e-mail d’activation Izly, recu g
e paiment Izly

a I'adresse mail renseignée lors du paiement de la CVEC
ou sur www.izly.fr.

Certaines cartes étudiantes sont équipées du systéeme
I1zly, sinon, présentez simplement en caisse le QR code
sur l'application de votre smartphone.

Vie de
campus

Appels a projets et concours artistiques kes concours

D’envergure nationale et internationale,
des concours sont proposés chaque année
par le Crous.

Danse, théatre, musique, nouvelle, BD,
photo ? Tentez votre chance !

Offre culturelle

e La billetterie du Crous de Paris vous permet de bénéficier
d’offres a tarifs préférentiels dans de nombreuses salles pari-
siennes ! Il vous suffit de créer un compte sur la billetterie en
ligne pour réserver vos places.

Je veux
sortir, bouger, créer

Notre offre e La galerie du Crous de Paris vous propose
culturelle des expositions d’étudiants artistes.
Compte Instagram : @crousparis_galerie

e Le centre culturel accueille des ateliers etdes
spectacles gratuits ouverts a tous. Il dispose
également d‘un studio d’enregistrement
disponible gratuitement sur réservation.

e Pour les étudiants parisiens, le Crous propose toute
I'année des ateliers gratuits : théatre, dessin, danse, yoga,

couture etc.
Déposez votre
projet

La CVEC (contribution de vie étudiante et de campus) [y ‘-ﬁ iy (]
permet de financer des projets pour I'amélioration de P ke :'
la vie étudiante. Découvrez 3

. cve c les réalisations sur notre site

ou déposez vos projets !

Je souhaite
un logement Crous
pour I'année prochaine

Logement
étudiant

L'offre de logement étant trés limitée a Paris, les logements sont attribués en
priorité aux étudiants boursiers.

Demande de logement

Saisissez d'abord votre Dossier Social
Etudiant (DSE) et cochez la case « je
recherche un logement ». Dés que la
campagne logement sera ouverte, vous serez
averti par mail pour déposer vos veeux sur la
plateforme dédiée.

Je cherche un
logement Crous

Vous devez avoir saisi et complété votre DSE
avant le début du tour logement

Les tours d’attribution ont lieu de mai a juillet. Formulez
vos veeux a chaque tour, jusqu’a ce que l'un de vos voeux
soit accepté.

faire votre demande de logement ! Postulez en priorité dans les
villes oU vous souhaitez étudier a la prochaine rentrée.

Demande de renouvellement

Vous étes déja logé en résidence et vous souhaitez
renouveler mon logement pour I'lannée prochaine ?

g N’attendez pas de savoir oU vous étudierez I'année prochaine pour

Il est obligatoire de demander son renouvellement chaque
année en ayant saisi votre demande de Dossier Social
Etudiant (DSE) au préalable.

Tenez-vous informé sur notre site internet et nos réseaux sociaux, pour ne pas
rater les dates importantes.

Calendrier
de l’'étudiant

A PARTIR DU MOIS DE MARS

|:| [T L L C S via le Dossier Social
Etudiant (DSE) sur messervices.etudiant.gouv.fr, pour
demander une bourse a la prochaine rentrée universitaire.

Faites votre demande avant le 31 mai pour obtenir
votre bourse dés le mois de septembre.

|:| Je coche la case « demander un logement » £iRil¥elS

procédure du DSE si je souhaite demander un logement en
résidence 'année suivante.

ISk IukEYdemande de renouvellement en résidence fo{{1'13
si je souhaite rester dans mon logement |'année prochaine.

Si je souhaite renouveler mon logement Crous, je
dois avoir saisi mon DSE avant la fin de la campagne

de renouvellement.

A PARTIR DU MOIS DE MAI

|:| Je fais ma demande de logement en résidence

L'attribution des logements se déroule en deux phases: la
phase principale (mai - juin) et la phase complémentaire (début
juillet) qui remet en ligne les rares places encore disponibles.

AVANT MON INSCRIPTION
DANS MON ETABLISSEMENT

|:| ELETC T ERC EREN eV Jefaupreés de mon Crous

Cette étape est obligatoire afin de pouvoir vous
A inscrire dans votre établissement d’‘enseignement

supérieur.

Etudiant boursier ? Vous étes exonéré du paiement de la CVEC !
Si vous navez pas encore votre notification définitive, acquittez-
vous de la CVEC. Vous serez remboursé ultérieurement.

A LA RENTREE UNIVERSITAIRE

Je suis le Crous de Paris sur les réseaux sociaux pour étre
informé des actualités, bons plans et dates importantes

|:| JEledle ey s HL pour payer mes repas 1€.

|:| Je télécharge I'application Crous Mobile pour connaitre les
lieux de restauration et leurs menus.

|:| Eeel g (e (ST A ERdu Crous de Paris (billetterie,

ateliers gratuits).

|:| Je trouve un job étudiant en consultant les offres compatibles
avec le rythme des études sur la plateforme www.jobaviz.fr.

|:| J'obtiens une aide pour m‘installer a Paris :

L4up:  LaVille de Paris vous propose une aide financiére
[

J§F1 < comprise entre 500 et 1000 € aux étudiants boursiers
12 ou non boursiers en situation de précarité : IAILE.

A vos agendas

FEV e W JUIN ..._,4#"""

b a1 1]

CARNAVAL DU CROUS SUMMER CROUS FESTIVAL



https://www.crous-paris.fr/2024/02/08/aile/
https://www.crous-paris.fr/se-loger/je-cherche-un-logement/
https://www.crous-paris.fr/social-et-accompagnement/soutien-et-ecoute/
https://www.crous-paris.fr/social-et-accompagnement/soutien-et-ecoute/
https://mesrdv.etudiant.gouv.fr/fr/
https://www.lescrous.fr/
https://www.crous-paris.fr/se-restaurer/nos-sites-de-restauration/
https://www.crous-paris.fr/se-restaurer/nos-sites-de-restauration/
https://www.crous-paris.fr/se-restaurer/payer-son-repas/payer-avec-son-compte-izly-dans-les-restos-u-et-sur-le-campus/
https://www.crous-paris.fr/bourses-et-aides-financieres/faire-une-demande-de-bourse/
https://www.crous-paris.fr/sortir-bouger-creer/nos-lieux-culturels/
https://www.crous-paris.fr/sortir-bouger-creer/concours-artistiques-et-culturels/
https://www.crous-paris.fr/sortir-bouger-creer/soutiens-aux-projets-etudiants/projets-cvec/

